
＜参加対象者＞ 
★小・中学生を含む家族 防災教育に関心のある方 

15 組 40 名 ※「部分参加」・「日帰り参加」可 

＜活動内容＞ 
★防災レクリエーション 
防災について考えながら家族や初めて会った人たち

と仲良くレクリエーションをします。 

★防災講話 講師：地域防災士 荒屋敷武則 氏 
「自宅から避難場所まで防災さんぽ」ということで

街の風景の写真から災害時に危険だと思われるもの

を探し、危険を予測するトレーニングをしたり、自

宅から避難場所まで安全にたどり着く方法を考えた

りします。 

★アウトドアから学ぶ避難所体験 
 ファイヤースターターを使って火をおこし、一斗缶 

コンロで夕食を作ります。また、ホットサンドメー 

カーで朝食を作ります。 

ドームテントかブルーシートで作った簡易テント 

（５組まで）に宿泊します。※荒天時は館内にテント 
を設営して宿泊します。 
入浴時にはペットボトルで作ったシャワーを体験し 

ます。 

★ＡＥＤ講習 講師：鮫分署 
ＡＥＤの使い方を学びます。 

小学校５年生以上には「参加証」を交付します。 
★スモークハウス体験 講師：鮫分署 

バケツリレーで消火訓練 
スモークハウスやバケツリレーでの消火を体験しま

す。※ 当日、アレルギー体質、体調の優れない方は

ご遠慮いただく場合があります。 

 

＜参加費＞１人 1,５００円 

         ※寝袋持参の方は 1,353 円 
内訳：食事代、傷害保険代、シーツ代 

         
※10月 23日(土)以降のキャンセルの場合は 1,203円を

負担していただきますのでご了承ください。 

＜日程＞ 

１０月３０日（土）  

１２：４０～  受付（13:00 まで） 
１３：００～  はじめのつどい 

１３：４０～  防災レクリエーション 
１４：３０～  防災講話 
１５：５０～  避難所体験（テント設営） 
１７：００～  避難所体験（夕食作り） 
１９：３０～  避難所体験 

（ペットボトルシャワー作り、入浴） 
２１：３０～  消灯・就寝 

１０月３１日（日） 
 ６：３０～  避難所体験（朝食作り） 
 ７：４０～  テント撤収、分担場所掃除 
 ９：００～  ＡＥＤ講習、スモークハウス体験 

バケツリレーで消火訓練 
１１：３０～  昼食（食堂） 
１２：３０～  別れのつどい 
１３：００～  解散 

＜申込方法＞ 申込専用E-mail event@tanesashi.jp 

★裏面の参加申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸで

申し込みください。メールや電話での申し込みも受

け付けております。 

★申込期間は、10 月 6日(水)～10 月 15 日(金)です。 

受付時間 10 月 6 日(水)…12:30～21:00 

      10 月 7 日(木)以降…9:00～21:00 

★定員を超えた場合は抽選とします。抽選結果は、10 月

20 日（水）までにご連絡いたします。万が一、当落

の連絡がない場合はお問い合わせください。 

＜新型コロナウイルスについて＞ 
☆新型コロナウイルス感染拡大により、開催を中止、または内

容を変更する場合があります。 

☆ご家族に発熱等の症状がある場合は参加を控えてください。 

☆本事業における感染防止対策                

☆使用箇所のア 使用箇所のアルコール消毒、アルコール手指消毒、朝夕の検温、

換気、手洗いの推奨、マスク着用、ゴム手袋の着用、使い捨

て食器の使用、ソーシャルディスタンス、家族単位での活動、

少人数での活動、衛生看護員による健康観察等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県立種差少年自然の家（指定管理者 三八五グリーンネット） 

TEL 0178-38-2131 FAX 0178-38-2727 
 

令和 3 年 10 月 30 日(土)～31 日(日) 
受付 …12:40～13:00   場所…種差少年自然の家 
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令和３年度 親子の絆「防災キャンプ」 参加申込書 
                                              令和 ３年  月    日 

  必要事項を記入の上、該当する項目に○をつけてください。 

申込について、不明な点がありましたら電話でご確認ください。 

 
ふ り が な 

参 加 者 氏 名 
学校名・学年 性別 年齢 続柄 

     

     

     

     

電話番号 TEL  

備考欄 

・食物アレルギーや健康面等、気になる点がありましたらご記入ください。 

                              

参加希望調査 

 

①(  )全日程参加     

②(  )部分参加   

※希望する活動に○をお願いします。 

③宿泊の有無  (  )宿泊する   (  )宿泊しない 

そ の 他 の  

希 望 調 査 

④寝袋（シュラフ）  (  )持参する   (  )借用する 

⑤宿泊についての希望  (  )ドームテント (  )ブルーシートの簡易テント 

  ※ブルーシートの簡易テントは５組までです。それ以外の方は、ドームテントに宿泊していただきます。 

参加される活

動プログラム

に(○)をつけ

てください 

 

※部分参加

希望の方の

み 

30

日 

( )13：40～14：20 

①防災レクリエーション 

(  )14：30～15：30 

②防災講話（自宅から避難場所まで防災さんぽ） 

( )15：50～16：50 

③アウトドアから学ぶ避難所体験 テント設営 

( )17：00～19：10 

③アウトドアから学ぶ避難所体験 夕食作り 

( )19：30～20：00 

  ③アウトドアから学ぶ避難所体験 ペットボトルシャワー作り 

31

日 

( )6：30～7：30 

  ③アウトドアから学ぶ避難所体験 朝食作り 

( )9：00～10：30 

  ④AED 講習 ※小学校５年生以上 参加証あり 

( )10：30～11：00 

  ⑤スモークハウス体験、バケツリレーで消火訓練 

( )11：30～12：15 

  昼食（食堂） 

 

 【携行品】室内用運動靴、汗ふきタオル、マスク、ハンカチ、運動着、着替え、飲み物、うがい用 

コップ、入浴用具、洗面用具、歯磨きセット、寝袋（貸出できます）、雨合羽、防虫ス 

プレー、虫さされ治療薬、軍手、家族で空のペットボトル１本（２L、炭酸以外） 

※晴天時は野外テント泊になりますので寒くない服装でお願いします。 

 


